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PHONG GIAO DUC VA PAO TAO

S6: 1842 /GDPT Nha Beé, ngay 29 thdang 11 niam 2023
V/v trién khai Théng hanh déng
qudc gia phong, chéng HIV/AIDS
nam 2023 va Hudng tmg Ngay thé gisi
phong, chéng AIDS ngay 01 thang 12
trén dia ban huyén Nha Bé

86 Kinh giri:
?-Egijfsgzﬂjﬂm.ém.
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- Hi€u trudng cac truong mam non va phd thong;
- Chu cac co s¢ giao duc mam non ngoai cong lap.
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K,[ C 68 U_ﬂ'/&d Can cr Cong van 6892/SGDDT-CTTT ngay 27 thang 11 ndm 2023 cua S¢
biiibe %@ao duc va Pao tao Thanh phd vé trién khai Thang hanh dong quoc gia phong,

chong HIV/AIDS nam 2023 va Hu6ng ung Ngay thé gioi phong, chdng AIDS ngay
h’”"’*g""{? 01 thang 12 trén dia ban Thanh phé H Chi Minh;

Phong Giao duc va Dao tao hudng dan trién khai Thang hanh dong qudc gia
/Wng HIV/AIDS nam 2023 va Huéng tng Ngay thé gi6i phong, chéng
AIDS hang 12 trén dia ban huyén Nha Bé véi cac ndi dung nhu sau:
1. Chi dé: “Cong dong sang tao - Quyét tam chim ditt dich bénh AIDS
vao nam 2030” (Giai thich chu dé tai Phu luc 1 dinh kém).

2. Thoi gian trién khai: TUr thang 11 d&n thang 12 nam 2023.
3. Khéu hiéu tuyén truyén (Phy luc 2 dinh kem).

4. N¢i dung tuyén tuyén: Pay manh gido dyc truyén thong, tuyén truyén vé
cong tac phong chong HIV/AIDS trong cén b9, gido vién, nhan vién, phu huynh va
hoc sinh tai don vi, ndi dung cu thé:

- Pon vi su dung cong théng tin dién tir, trang mang x3 hdi dé truyén thong
vé Luat Phong, chong HIV/AIDS, cac van ban quy pham phap luit va cac quy dinh
mdi lién quan dén phong, chong HIV/AIDS; trong d6 c6 Luét Sua déi, bd sung mot
s0 diéu cua Luat Phong, chéng HI/AIDS; Nghi dinh s6 63/2021/ND-CP ngay 30
thang 6 nam 2021 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh Luat Stra dbi, bo sung
mot s6 diéu Luat Phong, chéng nhiém vi rat gdy ra hoi ching suy giam mién dich
mac phai & nguoi (HIV/AIDS); Chién luge quéc gia két thic dich AIDS vao nim
2030.

- Tinh hinh dich HIV/AIDS ¢ Vié¢t Nam va Thanh pho H6 Chi Minh: Dich
HIV tiép tuc dién bién ngay cang phirc tap; duong lay truyén HIV dang thay dbi qua
quan hé tinh duc khong an toan trong ca cac nhém nam quan hé tinh duc déng gidi,
ngudi chuyén giéi, ngudi stt dung ma tay tong hop, ngudi ban dam va ban tinh cia




c4c nhom dbi tuong trén; tir d6 canh bao dich HIV s& ngay cang tré nén kho kiém
soat.

- Loi ich cua tu van xét nghiém sém HIV; van dong nhitng ngudi c¢6 hanh vi
nguy co cao di xét nghi€ém HIV dinh ky; loi ich cua viéc tiép ¢in sém cac dich vu
cham séc diéu tri HIV/AIDS; loi ich ciia diéu tri nghién cc chit dang thudc phién
bang thudc Methadone, loi ich va tuan thi cua diéu tri bang thudc bang thudc khang
vi rat (ARV); loi ich va sy can thiét, cich tham gia cling nhu tuan thi cia diéu trj
du phong truéc phoi nhiém HIV (PrEP) va diéu tri du phong sau phoi nhiém (PEP).

- Tuyén truyen thong diép Khoéng phat hién = Khong lay truyén (K=K) dé
nguoi nhlem HIV tiép can sém dich vu diéu tri thudc khéng vi rat (ARV); tuan thu
diéu tri, tu vén tuan thu diéu tri ARV, xét nghiém tai lugng vi rat dinh ky va hiéu v
nghia cua tai hwgng vi rit dudi ngudng phat hién.

- Truyen théng giam ky thi phan biét ddi xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS dé
tat ca hiéu rang viéc bao mat theo huodng binh thuong hoéa chinh 14 gép phan giam
ky thi phan biét dbi xir ciia cong dong danh cho ngudi nhiém HIV va bi anh huéng

bai HIV/AIDS.
Phong Gi4o duc va Pao tao dé nghj Thu truéng céc don vi trién khai va thuc

hién nghiém tic cic ndi dung néu trén./. as’

Noi nhin: [RUONG PHONG

- Nhu trén; ;

- S& Gido duc va Pao tao “dé bao cao”;

- Luu: VT.




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phiic

Phu luc 1
GIAI THICH CHU PE THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2023
(Kém theo Cong vin s6 1842 /GDPT ngay 29 thang 11 nam 2023
cua Phong Gido dyc va Dao tao huyén Nha Bé)

“Cong dong sing tao - Quyét tim chim dirt dich bénh AIDS
vao nam 2030!”

1. Giai thich tir ngir
Céng dong la nhitng ai?

Cong dfin_g can duoc hiéu rong, bao gfim cac B9, nganh, doan thé trung wong
va dia phuong, cac don vi, doanh nghiép tu nhén, cic khu cong nghiép, céac td chirc
cong déng, cac cong déng dich: Cong nhan lao dong, hoc sinh, sinh vién, dic biét
a cac nhom ¢4 hanh vi nguy dé lay nhiém HIV: Nam quan hé tinh duc dong giéi,
ngudi chuyén gidi nit, ngudi nghién chich ma tuy, mai dam, ban tinh cta cic nhém
trén.

Tai sao can phdi séng tao trong phong, chong HIV/AIDS?

Sau 30 ndm phong, chdng HIV/AIDS, cé rat nhidu sang kién hay, md hinh
hiéu qud da duoc 4p dung trong truyén thong, gido duc thay déi hanh vi, trong tiép
can dich vy tr dw phong 1ay nhiém HIV, can thiép giam hai dén diéu trj lién quan
dén HIV/AIDS. Tuy nhién, dén giai doan hién nay, c¢6 nhiing thay d6i vé cac yéu t6
dich t& HIV/AIDS, ngudn luc phong chéng HIV/AIDS, hé thong té chirc co quan
chuyén trach phong, chong HIV/AIDS tuyén tinh, cung v6i su hiéu biét cia ngudi
dan vé& HIV, su chia sé déng cam v&i ngudi nhiém HIV va céc qua"in thé dich duoc
nang lén trong su phét trién chung cua toin xa hoi thi céng tic phong, chéng
HIV/AIDS ciing can c6 nhitng cach tiép can méi, sang tao va phu hop.

Chdm diit dich bénh AIDS vio ném 2030 16 nhie thé nio?

Ngay 14 thang 8 ndm 2020, Thu tuéng Chinh phu cling d& phé duyét Chién
lrgc Quéc gia phong, chéng HIV/AIDS! cho gial doan t4i trong d6 ¢6 muc tiéu
chdm dut dich bénh AIDS vao nam 2030. Viéc xiy dung Chién lwoc méi 1a yéu cdu
cap thiét dé bao dam cu thé hoa diy du, kip thoi chu truong, duong 16i caa Pang vé
cong tac phong, chéng HIV/AIDS va phu hop véi tinh hinh méi. Nghi quyét sb 20-
NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Ban Chap hanh Trung wong vé tang cuong cong tac
bao vé, chdm s6c va nang cao strc khoe nhan dan d3 dit ra muc ti€u vao nam 2030
Viét Nam vé co ban chim dat dich bénh AIDS.

' Chién lwge quéc gia chim dit dich bénh AIDS vao nam 2030 theo Quyét dinh sé 1246/QD-TTG ngay 14/8/2020
ctia Thi tuéng Chinh phu.




Cham dit dich bénh AIDS khéng c6 nghia 1a khéng con nguoi nhiém HIV,
khong con ngudi tir vong do AIDS ma la khi §6 AIDS khong con 13 van dé strc khoe
dang lo ngai & cong dong. Muc tiéu chdm dut dich bénh AIDS 13 khi Viét Nam dat
duoc cac tiéu chi sau:

- S ngudi nhidm HIV dugc phat hién méi dat mic dudi 1.000 truong
hop/ndm (Hién nay >10.000 trudng hop/ndm).

- Ty 16 nguoi nhiém HIV tir vong lién quan dén HIV/AIDS duéi 1,0/100.000
dan (Hién nay, ué6c tinh 3,5 nguoi/100.000 dén).

- Ty I¢ lay truyén HIV tir me sang con xubng dudi 2% (Hién nay 6%).
2. Tinh hinh dich HIV tai Viét Nam

Theo s6 liéu 8 thang dau nim 2023 cia B6 Y té, Viét Nam c6 khoang 249.000
nguoi nhiém HIV, trong d6 ¢6 khoang 230.000 nguoi nhlem HIV da dugc phat hién
va dang con séng?. Trong nhitng ndm qua, v6i nhiing nd luc trién khai toan dién va
hiéu qua cac giai phap phong, chong HIV/AIDS, Viét Nam d3 giam hon 2/3 sb
nguoi nhiém méi va so ngudi tir vong do HIV/AIDS so véi 10 ndm trude day. Ty
1& nhiém HIV gidm nhanh ¢ nhém nghién chich ma tiy (tir 28,6% nam 2004 xuéng
12,1% nam 2021) va phu nit ban dam (tur 5,9% nam 2002 xudng 2,5% nam 2022)*;
Viét Nam giit viing muc ti€u khdng ché ty 16 nguoi nhiém HIV trong cong dong dan
cu ¢ mirc dudi 0,3% (hién udc dat 0,26%), gidm tac dong cua HIV/AIDS d6i véi
sttc khoe va phat trién kinh té - x4 hoi cna dat nudc.

Tuy nhién, dai dich HIV/AIDS van con dién bién phtic tap, nguy co quay tro
lai con cao. S licu giam sat cho thdy dich HIV/AIDS c6 xu huéng gia tang ¢ mot
s6 dia phuong; ty 1& nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tay van con ¢ mic
trén 12,1%*; ddc biét, ty 1¢ nhiém HIV trong nhom nam quan he dong tinh (MSM)
6 xu hudng ting rat nhanh trong nhing ndm gan day (tr 3,95% nam 2011, 1én 5,1%
nim 2015 va 12,5% nam 2022)5. S6 MSM chiém khoang 42,3% trong sO nguoi
nhlem HIV duoc phét hién 8 thang dau nim 20236, chi yéu ¢ d tudi tré tir 16-29
tudi chiém 41,7%, dic biét 1a cong nhan cac khu céng nghiép va hoc sinh, sinh vién
(c4 biét c6 tinh chiém dén 80% tong s6 trudng hop nhiém HIV dugc phat hién)”.

Ciing trong s6 lidu giam sat phat hién hang nam, nhiém HIV dang duoc tré
hoa nhanh va duong lay chu yéu qua quan hé tinh dyc khéng an toan, dac biét la
quan h¢ tinh duc déng gid1 nam. Nhém tudi 16-29 ting nhanh trong s& phat hién
moi, tir 4,0% nam 2012, dén 12,9% nam 2019 va 25,9% nam 20232. Phan tich dudng
lay trong nhém tudi nay cho thay, 88,5% lay qua duong tinh duc, d6i tuong 13 nam
quan hé tinh duc ddng giGi chiém 76,9%° trong s6 nhitng ca moi phat hién trong do
tudi nay.

2 Béo céo 8 thang ddu nim 2023 v& cong tic phong, chéng HIV/AIDS ctia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS.
? Béo cao glam sat trong dlem cac nam: 2002, 2004, 2021, 2022.

4 Bao cao glam sit trong dlcm nim 2021.

5 Bao cao gidm sat trong diém nam 2011, 2015, 2022.

¢ Bao cdo giam sat phat hién nam 2023.

7 Két qua gidm sat dia phuong.

8 K&t qua gidm sat phat hién nam 2012, 2019, 2023.

9 Két qua gidm sat phat hién nim 2023



Theo s6 liéu tong diéu tra dan s6 nim 2021, ty 18 hiéu biét toan dién vé du
phong 14y nhiém HIV & nit 15-24 tudi chi chiém 39 8%, ¢ nam d tudi nay 1 48, 7%.
Ty 1€ c6 thai d6 phan biét dbi xir v6i HIV & nit 15-24 tudi 12 36 ,6%, & nam d6 tudi
nay la 39,7%. Ngay ca véi cac em c6 trinh d6 cao déng, dai hoc tré 1én ty 1é hiéu
biét toan dién vé du phong 1y nhiém HIV ciing chi dat ¢ 39,8% d01 V01 nit, va
48,7% &6i véi nam'®. Nhu vy, nhém tudi nay co kién thir, thai d6 rat han ché so
voi muc ti€u dit ra chung cia ngudi dan Viét Nam 15-49 tudi 13 80% & ca hai chi
sb trén.

3. Cong dong sing tao - Quyét tim chdm dit dich bénh AIDS vio nim
2030

Dung trude tinh hinh dich HIV/AIDS nhu ‘phan tich ¢ trén, B6 Y té, Co quan
thlrcmg truc Phong, chéng AIDS cua Uy ban Quéc gia phong, chéng AIDS, ma tay,
mai ddm da c6 nhiing viin ban dé nghi B6 Gido duc - Pao tao va Téng Lién doan
Lao dong Viét Nam day manh phong, chong HIV/AIDS ¢ truong hoc va cac khu
cong nghi€p. Nganh y té cac tinh/thanh pho tang cuong ph01 hop véi céc td chirc
cong dong, cac doanh nghiép x4 héi, y té tu nhan trong viéc tiép can quin thé dich
dé cung cap dich vu tir du phong den diéu tri va chim séc toan dién.

Péi véi cac truong dai hoc, trung hoc chuyén nghlep cac hoat dong truyén
thong tdng cuong cung cap théng tin vé HIV/AIDS, gidi tinh, sic khoe sinh san,
tinh duc an toan; tac hai cia ma tiy; canh béo nguy co lay nhiém HIV & gidi tré
théng qua céc su kién truyén thong 16n va cac budi offline véi quy mo vira va nho
can duoc trién khai thuong xuyén hon, déc biét ¢ cac tinh, thanh phd ¢6 tinh hinh
dich HIV/AIDS cao nhu: Thanh phé H6 Chi Minh, Cin Tho, Hai Phong, Thai
Nguyén, Bong Nai, Binh Duong. ..

Ddi v6i nganh Y té va Lién doan Lao dong cac tinh/thanh pho ddc biét & chc
tinh/thanh phé tap trung nhiéu khu cong nghiép: can c6 ké hoach phéi hop trién khai
cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS tir céc hoat dong truyén thong va cung cap
dich vu du phong va xét nghiém HIV cho c6ng nhan, lao dong nhim bao vé sirc
khéde va an toan cho luc lugng lao dong trude tac dong cia HIV/AIDS. Ting cuong
cac hoat dong truyen thdng vé phong, chéng HIV/AIDS trén cic kénh thong tin,
truyén thong cua Tong Lién doan Lao dong Viét Nam va cac doanh nghiép, tip
trung vao mot s6 n6i dung: hiu biét vé HIV/AIDS va céc bién phap phong tranh;
tlep can va st dung céc dich vu phong, chéng HIV/AIDS giam ky thi va phan biét
d6i xir d6i véi ngudi nhiém HIV... T6 chirc phén phét 3 4n phim truyen thong, cac
héi thao, sy kién va céc hinh thic truyén thong phu horp khac vé phong, chéng
HIV/AIDS tai céc cong ty thude cac khu cong nghlep ¢6 nhiéu nam cong nhén cta
mot s6 tinh trong diém vé HIV/AIDS, dic biét & céc khu cong nghiép 16n.

Trong nhiing ndm qua, céc t6 chirc cong dong (g6m c4c thanh vién thudc
mang ludi, cong déng nguoi nhiém HIV, nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao 1ay nhlem
HIV da ty nguyén hop luc v6i nhau thanh cic nhom) da tich cuc va sang tao t6 chirc
cac hoat dong truyén thong phong, chéng HIV/AIDS, trién khai c4c hoat dong can

19K ét qua diéu tra muc tidu phat trién bén vitng V& tré em va phu nit Viét Nam nim 2020-2021.




thiép giam tac hai, cung cip céc dich vu xét nghiém khéng chuyén, cung cap sinh
phim tu xét nghiém HIV, chuyén gtri ngudi c6 hanh vi nguy co cao dén coso y té
nhén cac dich vu HIV/AIDS nhu 1am xét nghi€ém khang dinh HIV, diéu tri ARV,
diéu tri methadone, diéu tri PREP. Céc td chitc cong ddng c6 dd dong gop phat hién
méi hon 50% sb ngudi nhiém HIV, _gioi thiéu phan 16n khach hang nguy co cao
tham gia diéu tri du phong PREP, hd tro chuyen gui ngu:m nhiém HIV di diéu tri
sém ARV va dic biét hd trg tudn thu diéu trj tot, cdu ndi co ban gilta nhan vién y té
va bénh nhan, déng gép vao viéc giam ky thi phan biét dbi xir d6i véi ngudi nhiém
HIV.

Céc co sO y té trién khai cic hoat dong cung cap dich vu dy phong va diéu tri
HIV/AIDS déu c6 lién Kkét voi cac t6 chtrc cong dong, cac doanh nghiép x3 hoi, y te
tu nhan trong viéc t1ep can quan thé dich. Vai trd ctia d6i ngfl ndy nhu céanh tay ndi
dai cua cac co sGy té ddc biét hiéu qua khi dich HIV/AIDS tai Viét Nam dang tap
trung chit yéu & céc nhém c6 hanh vi nguy co nhu nhém nam quan hé tinh duc dong
gidi, nghién chich ma tiy va mai dam. ok’



CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Dc lap - Tw do - Hanh phiic

Phu luc 2
KHAU HIEU CUA THANG HANH DPONG QUOC GIA
PHONG CHONG AIDS NAM 2023
(Kém theo Cong van s6 1842 /GDBT ngay 29 thdng 11 nim 2023
cua Phong Gido dyc va Bdo tao huyén Nha Be)

1. Cong ddng sang tao - Quyét tam chdm diit dich bénh AIDS vao nim 2030!

2. Tuoi tré séng tao - hanh dong vi mét Viét Nam khéng con AIDS!

3. Tuoi tré chung vai, vi ngay mai khong con HIV/AIDS!

4. Xét nghiém 13 cach duy nhat dé biét tinh trang nhidm HIV cua ban!

5. Xét nghiém HIV sém 1a dé bao vé chinh minh va ngui than!

6. Tuén thu diéu tri ARV dé dat dugc K=K!

7. Nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1 I3n.

8. Piéu tri ARV sém giup khée manh va giam 13y nhiém HIV!

9. Tham gia bao hiém y té 1a cach tét nhat dé nguoi nhiém HIV duge didu tri

HIV/AIDS lién tuc sudt doi!

con!

10. Phu nit mang thai can xét nghiém HIV dé du phong lay truyén HIV ti me sang

11. Hay st dung bao cao su dé bao vé cho ban va nguoi than!

12. Dung riéng bom kim tiém sach gitip phong 1ay nhiém HIV!

13. Dy phong va diéu tri HIV/AIDS - Khoéng dé ai bo lai phia sau!

14. PrEP gitp ban du phong 13y nhiém HIV!

15. Khong ky thi va phan biét ddi xit v6i ngudi nhidm HIV/AIDS!

16. Nhiét liét huong tng Ngay Thé gi6i phong, chéng AIDS 01/12/2023!

17. Nhiét liét huong img Théng hanh déng qudc gia phong, chéng HIV/AIDS nim 2023! A
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